BAALSRUDMARSJEN 25. til 30. juli 2026.
Stiftelsen Jan Baalsrud
«Mange vdget livet og hjalp han til friheteny»

Marsjen strekker seg over store deler av Troms, og felger deler av fluktruta til Jan Baalsrud. Under
marsjen skal vi minnes hjelperne, og Stiftelsen Jan Baalsrud ble stiftet i 1989, nettopp for a hedre
dem som hjalp han til friheten i 1943.

Pa fredagskveld den 24. juli kI 19, blir det nedleggelse av blomster ved minnemonumentet som
er reist over de falne fra Brattholmtragedien. Monumentet ligger ved universitetet i Tromse, like
nedfor Grenndsen skytebane, hvor henrettelsene av Linge soldater og mannskap fant sted i 1943. Vi
héaper at deltakerne som har ankommet Tromseg kommer dit.

25.juli — Toftefjorden 12 km.

Dette er marsjens lettelse dag. Fra Bromnes gér veien til Leirstrand, og derfra ut til minnebauta i
Toftefjord. Vi passerer huset hvor familien Idrupsen bodde, og om veret er klart, ser vi huset til
familien Pedersen pa Hersoya.

K1 08.15 Avgang med egen buss fra Prostnesset i Tromsg. (Det star Baalsrudmarsjen pa et ark i
frontruta).

K1 10.30 Avgang med ferge fra Mariagird (Mikkelvik) til Bromnes.

K1 12.30 Ankomst minnebauta i Toftefjord

K1 15.45 Ferge tilbake fra Bromnes. Buss til overnattingsstedet i Défjord, og videre til felles middag
k1l 17. 00 Felles middag pa Hansnes

Etter middag kan handle inn proviant.
Pé overnattingsstedet er det toalett og dusj, samt kokemuligheter. Overnatting pa golv i sovepose.

26.juli Dafjord — Kopperelv 25 km

Denne dagen er lengere enn dag 1, men bare moderat vanskelig. Om morgenen blir ryggsekken din
fraktet til Kopperelv, som er endestasjon for dagens etappe. Elva fra Solvannet ma muligens vades.

Vi kommer ned til Kopperelv ca kl 14.30 -1500. Derfra blir det buss til Furuflaten, pé turen innover
blir det stopp pa et bevertningssted, og de som ensker & kjope middag, kan gjere det.

K1 0800 Avgang fra klubbhuset

kl 1130 Ankomst Solvannet -lunsjpause

k1 1230 Avgang fra Solvannet.

KI 1430 Ankomst Kopperelv

K1 1530 Avgang med buss fra Kopperelv.

K1 20 -21 Ankomst Furuflaten

Pé Furuflaten er det overnatting pa skolen, hvor det er dusjmuligheter og tilgang til kjekken.
Overnatting pd golv i sovepose. Det er ogsa mulig a sld opp telt utenfor skolen.

27. juli Lyngseidet — Furuflaten 30 km

Dette er en lang og krevende dag, som krever god fysisk form. Ta med godt med mat. Kvalvikelva
ma krysses, noe som kan vare utfordrende. Ta gjerne med egnet fottay til dette, samt torre sokker.
Totalt utgjer denne dagen mer enn 1500 heydemeter. Vi overnatter igjen pa Furuflaten, og det blir
servert middag pa Furustua.

K1 0800 Buss avgang til Lyngseidet (16 km), hvor turen starter.

K1 0830 Avgang fra Lyngseidet



KI 1130- 12.00 Ankomst Kvalvik elva. Lunsjpause.
Fra kl 19 og utover, ankomst Furuflaten. Om en ikke er for sliten, kan en svinge opp til Grenvoll,
for 4 se ldven hvor Jan Baalsrud 14 fra 8. - 12. april, for han ble fraktet over fjorden til Revdalen.

Det blir servert middag fra kl 20.
K1 21.30 Vises dokumentaren «De reddet hans livy.

Turen fra Lyngseidet til Furuflaten er krevende, det vil vere et alternativ a g opp Lyngsdalen, med
guide, hvor Jan Baalsrud gikk omkring i 3 degn, for han kom ned til Furuflaten.

28. juli Revdalen — Gentlemansteinen.
Det blir en rolig morgen. Etter frokost er det omvisning pa utstillingen «Jan Baalsrud og hans
hjelpere».

K1 1000 Omvisning pa utstillingen «Jan Baalsrud og hans hjelpere»

K1 1100 Avgang fra Furuflaten. Bussen stopper ved butikk, hvor er mulig & handle.
K1 1230 Ankomst Hotel Savoy i Revdalen. Her 1a Jan fra 13. - 25-april.

ca kl 1300 Starter opp turen til Gentleman steinen. (25.04 -04. mai)

Dagens etappe blir tung. Vi mé ha med utstyr for 2 overnattinger pa fjellet. Vi vil ga opp stien fra
Innerbuktelva til Gentlemansteinen. Oppstigningen er selv toff nok, og den blir ikke lettere med
tunge sekker pa ryggen. En ma vare i god fysisk form.

Distansen til Gentlemansteinen er ikke lang, men den kan ta 4 -6 timer pa grunn av tunge sekker.
Det blir selvfolgelig pauser underveis. Overnatting ved Gentleman steinen.

Det kan bli kaldt pa fjellet selv i slutten av juli, s& en ma ha med varme kler.
29. juli Gentleman steinen — Favrosvarjohkka.

Fra Gentleman steinen folges Innerbuktelva opp gjennom Revdalen og derfra serover over
Balggesvarri til omradet ved Favrosvarjohkka. Det er gode teltplasser rett ser for topp 826.
Vandringen i1 dag er ikke vanskelig, men det kan vare tungt med sekker.

30. juli — til Baalsrudhula.

Dagens vandring er i nedoverbakke og ikke vanskelig. Fra topp 826 gar vi til serenden av
Manndalen, og derfra nordover til Setra. Underveis besegker vi stedet der Jan 14 1 4 degn under apen
himmel, samt hula der han ble gjemt 1 3 uker, for bredrene Baahl fraktet han til Sverige. Dagens
lunsj ved LHL hytta litt nedfor Baalsrudhula. Fra Satra kjerer bussen til gravlunden i Manndalen,
for & besoke gravstedet til Jan. Her er det en kort minnestund ca kl 14.30, og marsjdeltakerne far
utdelt medalje. Bussen kjorer derfra til Prostnesset, Tromsg evt til flyplassen. Ankomst Tromse ca
k1 19.

Marsjen vil bli ledet av erfaren turleder.

Kostnader: Pris for marsjen kr 3000, som inkluderer busstransport, startkontingent, overnattinger i
hus og 2 middager. Det vil vaere anledning til & delta pa dagsetapper, startkontigent kr 60.-. De som
har meldt seg pa hele marsjen, blir prioritert nar det gjelder busstransport. Bussen tar 16 personer, sa
det er det maks antall nér det gjelder buss transport, privat transport kan brukes. Ved pamelding vil
det bli sendt kontonummer for betaling av marsjen, som skal vare betalt for start.

Nearmere opplysninger/pamelding pa tlf 95734949, Kjellaug Grenvoll



