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Denne utgaven av situasjonsrapport nr 28 er en utfyllende utgave av rapporten som ble 
sendt torsdag 13. august. Det betyr at tiltak og vurderinger fra forrige rapport ikke gjentas, 
men gjelder fortsatt dersom de ikke er oppdatert under. 

Hovedbudskap for departementet og sektoren:

Situasjonsbilde internasjonalt:
På grunn av endret rapporteringstidspunkt for FHI til torsdager (første gang 20. august) 
foreligger ikke oppdatert internasjonalt situasjonsbilde. 

Situasjonsbilde nasjonalt:
Viruset har nå etablert seg i Norge. Smittespredningen foregår i hovedsak i klynger. I dagene 
og ukene som kommer, forventer vi at klyngene blir større, slik at vi etter hvert får en generell 
spredning av influensaen.

Fakta:  

1. Situasjonsbeskrivelse  

1.1. Situasjonsbildet nasjonalt
Viruset har nå etablert seg i Norge. Smittespredningen foregår i hovedsak i 
klynger. I dagene og ukene som kommer, forventer vi at klyngene blir større, 
slik at vi etter hvert får en generell spredning av influensaen.

Ut fra innkomne rapporter synes beredskapsforberedelsene å være godt i 
rute i kommuner og fylkesmannsembeter. Helsedirektoratet merker seg og 
har forståelse for at noe av forberedelsene i kommunene er avhengige av 
avklaringer på sentrale forvaltningsnivå. Tiden fram til vaksinen kommer til 
landet vil benyttes til å utrede svarene på ulike spørsmål knyttet til vaksine, 
distribusjon mv. 
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Helsedirektoratet har merket seg tilbakemeldingen om at helsetjenestene i 
små/mindre kommuner vil kunne komme i en sårbar situasjon dersom fraværet av 
arbeidskraft blir stort, og at det også kan oppstå mangel på helsefaglig kompetanse 
til å utføre oppgavene.

Fylkesmannens regionale samordningsansvar ved kriser står derfor sentralt i denne 
situasjonen. Tilbakemeldinger fra embeter, kommunene og spesialisthelsetjenesten 
tyder på at dialog og samarbeid fungerer svært godt de aller fleste steder. Samtidig 
arbeider direktoratet for å avklare hvilke oppgaver som naturlig skal og bør finne sin 
løsning på kommunalt og regionalt nivå og hvilke spørsmål og saker som må løftes 
opp til nasjonalt nivå. 

Det må videre vurderes behov for eventuell framtidig rapportering på status i andre 
sektorer enn helsesektoren på lokalt og regionalt nivå etter hvert som situasjonen 
utvikler seg. Planstøttesekretariatet er reetablert, og svarer på spørsmål knyttet til 
beredskapsforberedelser etc til øvrige sektorer, for eksempel til bedrifter som driver 
offentlige kommunikasjoner.

Spesialisthelsetjenesten arbeider forstsatt med planlegging i forhold til gjeldende 
planforutsetninger. I brev av 29.7.2009 til de regionale helseforetakene ba 
Helsedirektoratet om at hvert enkelt helseforetak legger frem faktiske planer for 
hvordan pandemisituasjonen skal løses innen 20.august. Fra samme dag skulle også 
det reviderte planverket være operasjonelt. Det arbeides fortsatt med planlegging i 
forhold til gjeldende planforutsetninger og direktoratet avventer rapporteringen etter 
20.august.

Helseforetakene tar opp flere problemstillinger hvor de ønsker støtte fra sentrale 
helsemyndigheter. Folkehelseinstituttet har gjennom sin rapport datert torsdag 
14.8.2009 anbefalt begrenset bruk av profylakse mot influensa A(H1N1) til 
helsepersonell. Rapporten er distribuert til de regionale helseforetakene. Av andre 
forhold som det må arbeids videre kan nevnes diagnostisk kapasitet i forhold til 
laboratorier og evt. råd/retningslinjer for restriksjoner mht besøk på sykehus eller 
begrenset adgang til visse områder på sykehus for å redusere smittefare for innlagte, 
spesielt føde- og barneavdelinger. Det meldes også om problemer med bl.a. 
leveranser av håndhygienemidler, transportmedium for virus og beskyttelsesutstyr. 
Det arbeides for å håndtere alle disse problemstillingene.

Spørsmål og problemstillinger som er reist til sentrale myndigheter fra fylkesmenn og 
regionale helseforetak vil bli besvart så snart som mulig. 

1.2. Status internasjonalt
Jf innledningsvis
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1.3. Mediebildet
Noe pågang, men litt roligere for tiden.

2. Forventet utvikling av situasjonen – problemer som kan oppstå  

2.1. Status iverksetting av tiltak
Helsedirektoratet følger situasjonen nøye for å kunne iverksette nødvendig 
tiltak. Samarbeidet med primærhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten 
fungerer etter direktoratets vurdering godt. 

2.2. Tiltak nasjonalt, som direktoratet og sektoren har iverksatt 
Fullføring av tidligere iverksatte tiltak pågår løpende. 

2.3.Tiltak internasjonalt
Ikke vurdert

3. Informasjonstiltak  
Pandemiinformasjonstelefon er iverksatt – ca 150 henvendelser pr dag. 
Oppgradering av www.pandemi.no for å gjøre sidene mer forbrukervennlige. 
Iverksatt informasjonskampanje som blant annet består av: Husstandsbrosjyre, 
TV-spotter og ”snutter” for internettreklame.
Informasjon til risikogrupper om ikke å samles i store møter/forsamlinger

4. Tiltak som er til vurdering /eventuelle forslag til tiltak  

4.1. Tiltak nasjonalt, som departementet og sektoren vurderer
Følger opp spørsmål, problemstillinger og presiseringer reist av 
fylkesmennene og RHF’ene som kommer i forbindelse med rapportering og 
annen dialog og kontakt. 

4.2. Informasjonstiltak
Følge opp allerede iverksatte tiltak 

5. Ønskede samordningstiltak fra Regjeringens kriseråd eller 
lederdepartement

For tiden ingen

Annet: 
Endringer i rapporteringstidspunket fra FHI til torsdager medfører at Helsedirektoratet 
har besluttet å endre sine rutiner for rapportering til departementet. 
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Nytt rapporteringstidspunkt til departementet blir på mandager kl 12.00. Fylkesmenn 
og regionale helseforetak rapporterer til direktoratet pr torsdager kl 10.00. Det vil bli 
sendt ut egen bestilling om dette. 

Fylkesmennene og regionale helseforetak rapporterer til Helsedirektoratet pr torsdag 
27. august. Første rapport til departementet etter endringene iverksettes blir mandag 
31. august 
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