
SORTERINGS-
GUIDE
Er du i tvil om hvilken 
pose du skal kaste 
 avfallet i, bruk  
rest avfalls posen.

GLASS - OG METALLEMBALLASJE
Containere står plassert på forskjellige steder i kommunen • glassflasker  
u/pant • glass fra syltetøy og annen mat • tomme medisinglass • alle typer 
metallemballasje (blikkbokser, kaviartuber i metall o.l.)

OBS! Bilruter og trådglass er ikke 
glassemballasje og må leveres direkte til 
en av våre betjente returstasjoner.

EE-AVFALL
Elektrisk/elektronisk utstyr (EE-avfall) som f.eks datamaskiner, kjøleskap, TV/PC-skjermer kan leveres gratis til butikk som 
selger slikt utstyr eller leveres direkte til en av Remiks sine returstasjoner. EE-avfall omfatter også:
• elektriske leker • lyspærer av alle typer • mobiltelefon • barbermaskin • hårfønere • blinkende barnejoggesko • o.l.

HAGEAVFALL
Hageavfall sorteres i to deler. Del 1: Kvister, grener, topper, tær og røtter inntil 30 cm i diameter kan leveres returstasjonen 
på Remiks Miljøpark. Røtter må være fri for jord og stein. Del 2: Gress, mose, løv, jord, sand og små naturstein kan også 
leveres, men emballasje brukt under transport må fjernes (f.eks. blomsterpotter, sekker etc.)

MØBLER
Brukbare møbler og andre gjenbrukbare ting, kan leveres til Miljøbutikken i Remiks Miljøpark eller til en annen bruktbutikk. 
Det som ikke er brukbart leveres til en av våre betjente returstasjoner.

FARLIG AVFALL
Leveres direkte til en av Remiks sine returstasjoner: • maling • lakk • lim 
• tynner • olje • lysstoffrør • sparepærer • rengjøringsmidler • bilbatteri 
• mobiltelefonbatteri • knappecellebatteri • gassdrevne spraybokser • 
gulvbelegg • isolerte garasjeporter • PCB-vinduer o.l.
Tomme malingspann eller malingspann med størknet maling går i det som 
kalles «tomt og tørt» og leveres til en av Remiks sine returstasjoner.

OBS! Bruk tett, og helst originalemballasje.  
Ved bruk av annen emballasje må det 
merkes tydelig hva innholdet er. 

RISIKOAVFALL
Sprøytespisser leveres primært til legekontor eller helsestasjon. Remiks tar kun i mot sprøytespisser i godkjente forseglede 
beholdere. Medisiner kan leveres til apotek eller lege/helsestasjonbrukbart leveres til en av våre betjente returstasjoner.
Remiks tar i mot dyrekadaver, men kun på returstasjonen på nordøya.

Glass- og 
metall-

emballasje

EE-avfall

DRIKKE-
KARTONG 

Alt av rengjort, lett emballasje-
kartong som inneholder veske:  

• drikke kartong • melk- og juicepakker  
• pudding- og sauspakker

OBS! Store pappkartonger som ikke får plass 
i posen kan leveres til en av våre betjente 

returstasjoner eller legges igjen i butikken.  
Husk kun drikkekartong.

PLAST-
EMBALLASJE

Alt av plastemballasje: • folie  
• poser • flasker • kanner • begre  

• bokser • kaffeposer

OBS! Skyll emballasjen i kaldt vann – fjern 
matrester. Leker av plast, tann børster og 
andre plast gjenstander skal ikke i denne 

posen. Isopor går også i restavfallet.

MATAVFALL
• middagsrester • frukt 

• grønnsaker • eggeskall • mel- 
og bakevarer • teposer • kaffefilter 
• melkeprodukter • små mengder 

tørkepapir og eggekartonger  
• litt blomster

OBS! Ikke kast plast eller hage avfall  
i matavfallet.

RESTAVFALL
Husk å vrenge posen!

Avfall som ikke skal i andre sorteringer: 
• bleier • skitten plast • skitten  

kartong • gavepapir • konvolutter  
• plastgjenstander • støvsugerposer • godt 

innpakket porselen, keramikk, krystall o.l.

OBS! Aske må være kald, og pakket i 3 godt 
tilknyttede poser. Elektriske artikler – se EE-avfall. 

HUSK DOBBEL KNUTE PÅ ALLE POSER!

BLÅ POSE

ORANGE POSE

GRØNN POSE

HVIT POSE

PAPIR
• lettkartong • aviser • 

ukeblader • tidsskrift • skrivepapir 
• postreklame uten vareprøver  

• frokostblandingesker • eggekartong  
• vaske- og skyllemiddelesker • pizzaesker  
• skoesker • annen lett emballasjekartong

OBS! På grunn av limet skal konvolutter kastes som 
restavfall. Du kan også kaste lettkartong her men 

ikke drikkekartong. Ikke kast bølgepapp her.

RØD POSE



TEKSTILER
Det er utplassert skap for  tekstiler 

ved de fleste av Remiks sine  Returpunkt. 
To  selskaper står for denne tjenesten.  

Det er UFF og  Fretex. Disse  organisasjonene 
har også  utplassert skap for  tekstiler andre 

steder i  kommunen. 
www.uffnorge.org

www.fretex.no

RETURPUNKT
Fastlandet

GLASS / METALL
• Amfi Pyramiden, Tromsdalen
• Andersdalen ved Fossbakken
• Coop Marked Lakselvbukt 
• Eurospar Tromsdalen,  

Anton Jakobsens veg 1
• Fagernes, ved Ramfjord Handel
• Kroken forretningssenter
• Kyrre Westerlund, Sjursnes
• Olderbakken skole, Sørfjorden i 

Ullsfjord
• Oldervik, mellom Nærkjøp og 

pumpestasjonen
• Tomasjordneset, ved Eurospar
• Vikran båthavn, Vikran

Kvaløya

GLASS / METALL
• Austein Handel, Brensholmen
• Eide Handel, Eidkjosen 
• Johs. Johansen, Kvaløyvågen
• Kattfjord skole, Kattfjord
• Larseng ved storkiosken
• Rimi Storelva, Storelva
• Slettatorget
• Vengsøy fergekai, Vengsøy

Tromsøya

GLASS / METALL
• Coop Prix Håpet, WC-vegen 86
• Coop Prix Myreng,  

Myrengvegen 42 / 46
• Coop Prix Stakkevollan,  

Utsikten parkeringsplass
• Extra Bjerkaker, Strandvegen 140
• Extra Elverhøy,  

Gitta Jønssons vei 2 
• Extra Hamna, Ringveien
• Extra, Stakkevollvegen 321
• Fagereng, ved gravlunden
• Hjalmar Johansens gate 45
• Høyblokka Åsgårdvegen, 

 Åsgårdvegen 9
• Kiwi Hamna, Årevegen
• Kvaløyvegen 103 
• Prestvannet Studenhjem,  

(E-blokka), Olastien 15
• Rema 1000 Lanes,  

Strandvegen 106 
• Remiks Miljøpark, Ringvegen 180
• Rødhettestien, Rødhettestien 7
• Statoil, Fridtjof Nansens plass
• Studentboligene
• Studentsamskipnaden,  

Ørnevegen, ved vaskeriet
• Tunvegen, ved postkassene 
• Universitetet, MH-bygget

For åpningstider se www.remiks.no eller ta kontakt på telefon 77 60 19 00

Karlsøy

GLASS / METALL
• Hansnes, Ringvassøy
• Hessfjord ved hyttecontaineren
• Rebbenesøya ved hyttecontaineren
• Reinøya ved fergeleiet
• Skåningsbukt, Vannøya
• Vannareid ved skolen
• Vannvåg ved kommunehuset

 
 

RETURSTASJON TROMSØ
ved Remiks Miljøpark, Ringvegen 180

Her kan du levere: Restavfall • Hageavfall  
• Papir og papp • Kartong • Trevirke  

• EE-avfall • Farlig avfall • Plast • Optisk sortert 
avfall • Glass • Mat • Emballert mat • Risikoavfall  

• Makuleringsavfall • Jern og metall

RETURSTASJON KARLSØY 
HANSNES

Her kan du levere: Restavfall • Papir og papp  
• Kartong • Trevirke • Hageavfall • Metall  

• EE-avfall • Farlig avfall • Glass

SKÅNINGSBUKT

Her kan du levere: Restavfall• Papir og papp • Kartong  
• Trevirke • Hageavfall • Metall • EE-avfall • Farlig avfall


